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Como atuam as duas drogas que reduzem o
progresso da infeccao pelo A (H1N1)?

O oseltamivir e o zanamivir sdo inibidores de uma enzima importante no ciclo viral.

O virus da “gripe suina” tem um didmetro
aproximado de 100 nm. De sua superficie projetam-
se cerca de 600 espiculas proteicas, cada uma com
cerca de 10 nm de comprimento. Mais de 3/4 delas
sdo da proteina hemaglutinina e as demais da pro-
teina neuraminidase, ou sialidase.*

O virus se fixa a superficie de uma célula hos-
pedeira do sistema respiratério (num primeiro passo
para adentra-la e infectd-la) por meio da ligagdo entre
espiculas de hemaglutinina e receptores especificos
existentes na membrana plasmadtica, longas molécu-
las contendo uma extremidade de 4cido sidlico (ou
dcido N-acetilneuraminico). Para chegar até uma
célula hospedeira, o virus deve atravessar uma camada
de muco protetor, rico em glicoproteinas (protefnas
associadas a carboidratos) e glicolipidios (lipidios
associados a carboidratos) que tém extremidades de
dcido sidlico. A ligacdo das espiculas de hemagluti-
nina do virus com essas extremidades aprisionaria o
virus nesse muco. Af entra em cena a neuraminidase
viral. Ela atua como enzima na hidrélise da extre-
midade de acido sialico, o que libera o virus para
chegar as células hospedeiras.
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* Para mais detalhes sobre o virus da “gripe suina”, veja
0s boletins Em dia com as Ciéncias Naturais nimeros
14 e 15 (www.professorcanto.com.br).
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A atividade catalitica da neuraminidase tam-
bém é importante quando novos virus produzidos
dentro de uma célula estdo prontos para deixa-la.
Ao sair, esses novos virus ficariam aderidos aos re-
ceptores de dcido sidlico da membrana plasmatica.
Mas isso ndo ocorre, gracas a hidrélise dessas extre-
midades de 4cido sidlico sob agdo da neuraminidase.

Os dois tnicos farmacos recomendados pela
OMS para atenuar a infecgdo pelo A (H1N1) sdo
o oseltamivir (comercializado como Tamiflu®) e
o zanamivir (comercializado como Relenza®). O
primeiro é administrado oralmente e o segundo
por inalacdo. A utilizagdo de tais firmacos deve ser
realizada estritamente sob orientacgdo e supervisio
médica. Em maio de 2009, no inicio da pandemia, a
OMS enviou oseltamivir para 72 paises, em quanti-
dade para tratar 2,4 milhdes de pacientes.

As moléculas de oseltamivir e de zanamivir
tém certa semelhanca tridimensional com a de
dcido sidlico e interagem eficientemente com a neu-
raminidase, ligando-se a ela e inibindo sua atividade
catalitica. Assim, esses farmacos comprometem as
etapas do ciclo viral que dependem da neuramini-
dase, reduzindo o progresso da infecgdo e dando
maiores condigdes para que as defesas do organismo
combatam o virus.
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